INFORMAZION|I PERSONALI

Nome Cognome : Moira Gianninoto
Luogo e data di nascita: Desio, 06/11/1986
Cittadinanza: Italiana

CF: GNNMRO86S46D286N

E-mail: pediatra.moira@gmail.com

ESPERIENZA LAVORATIVA

Ottobre 2018 - Ogai

Pediatra di Libera Scelta - sostituzioni saltuarie e continuative sul territorio di Milano, Monza e
provincia

Visite mediche pediatriche in studio per patologia, bilanci di salute, rilascio di certificati medici sportivi.

Novembre 2018 - Luglio 2023

Pediatra Libero Professionista presso Policentro Salute, Milano

Visite mediche pediatriche in regime di libera professione in studio e a domicilio (visite per patologia,
controlli di crescita, rilascio di certificati medici).

Gennaio 2022 - Agosto 2022

Pediatra di Libera Scelta - incarico provvisorio a Segrate (Ml)

Visite mediche pediatriche in studio per patologia, bilanci di salute, rilascio di certificati medici, attivita di
prevenzione e di educazione alla salute.

Ottobre 2019 - Luglio 2022

Pediatra di riferimento presso Asilo Nido Favole e Coccole, Segrate (Ml) e Asilo Nido Joy,
Cassina De’ Pecchi (Ml)

Gennaio 2019- Maggio 2019

Medico Pediatra / Insegnante presso Istituto Comprensivo Prati, Desio (MB)

Ideazione e conduzione del progetto "Ascoltiamo il Corpo Umano", progetto di educazione alla salute e
al mondo interiore attraverso la meditazione e il movimento rivolto agli alunni di classe quarta
elementare

Agosto 2017- Gennaio 2018

Medico Volontario con ’TONG CUAMM, Medici con I’Africa presso la Regione di Cabo Delgado,
Mozambico

Medico JPO (Junior Project Office) inserito nel progetto "Every New Born, tutela della salute materna e
neonatale": attivita clinica nel reparto di Neonatologia dell'Ospedale Provinciale di Pemba, formazione
al personale medico e infermieristico dell'Ospedale di Pemba, Chiure e Montepuez, organizzazione e
partecipazione alle supervisioni nei Centri di Salute di primo e secondo livello, dialogo con le altre
ONG che operano nel campo della salute nel medesimo territorio e con le istituzioni locali



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Ottobre 2020 - Luglio 2022

Attestato di frequenza dei primi due anni di corso con superamento dei relativi esami del Corso
di formazione quadriennale per insegnanti di Yoga Ratna

S.I.Y.R - Scuola Insegnanti di Yoga Ratna, Piacenza

Gennaio 2020 - febbraio 2020

Attestato di frequenza Corso di formazione per Insegnante di Massaggio Infantile (tot.32 ore)

Associazione A.I.M.I., Milano

Aprile 2018 - Ottobre 2018

Attestato di frequenza progetto Shantaram: Corso di formazione riconosciuto dal MIUR per
insegnare meditazione e didattica dell'interiorita ai bambini e adolescenti (tot. 102 ore)

Associazione Nuovo Intento, Milano

Agosto 2013 - Settembre 2018

Diploma di Specializzazione in Pediatria
Universita Vita Salute San Raffaele, Milano
Voto finale: 70 cum laude

Attivita clinica nel reparto di Pediatria e presso il Pronto Soccorso Pediatrico dellOspedale San
Raffaele di Milano. Attivita clinica c/o gli ambulatori di endocrinologia pediatrica e presso il Day
Hospital ad indirizzo endocrinologico dell'Ospedale San Raffaele di Milano.

Settembre 2017 - Dicembre 2017

Attestato di frequenza Corso "Cooperare per la salute in Africa: elementi di gestione,
organizzazione e intervento sanitario"

CUAMM, Medici con I’Africa, Padova

Marzo 2013

Iscrizione all'Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e Odontoiatri della provincia di Monza e
Brianza

Settembre 2006 - Settembre 2012

Laurea Specialistica in Medicina e Chirurgia
Universita Vita Salute San Raffaele, Milano

Voto finale: 110 cum laude

Settembre 2000 - Luglio 2005

Diploma di Maturita
Liceo psico-pedagogico-sociale G. Parini, Seregno (MB)

Voto finale: 100/100



HOBBY E INTERESSI
Danza, Yoga, Meditazione

All'eta di sei anni ho iniziato lo studio della danza classica e successivamente ho studiato
danza contemporanea, teatrodanza, danza sensibile, contact improvisation, partnering e
improvvisazione con vari insegnanti, italiani e stranieri.

La pratica della danza negli anni & diventata per me non solo un atto performativo, un
mezzo di espressione artistica e creativa, ma anche uno strumento di ascolto e
conoscenza piu profonda del mio corpo e della mia interiorita, che mi ha portato ad
avvicinarmi allo yoga e alla pratica della meditazione.

Attualmente il mio intento & quello di integrare I'attivita di pediatra con queste discipline,
al fine di promuovere una Educazione alla Salute attraverso la conoscenza anatomica,
propriocettiva ed esperienziale del corpo.

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: Italiana
Altre lingue:
Inglese

ASCOLTO C1 LETTURA C1 SCRITTURA B2
PRODUZIONE ORALE C1 INTERAZIONE ORALE C1

Spagnolo
ASCOLTO B1 LETTURA B1 SCRITTURA A2

PRODUZIONE ORALE A2 INTERAZIONE ORALE A2

Portoghese
ASCOLTO A1 LETTURA A1 SCRITTURA A1

PRODUZIONE ORALE A1 INTERAZIONE ORALE A1

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. (gs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”.

Milano, 09.09.2024
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